План - конспект урока 10 класс
Тема урока: Средства индивидуальной защиты
Цели урока:
1. Актуализировать и расширить знания учащихся о средствах индивидуальной
защиты.
2. Рассмотреть возможности применения различных средств защиты органов
дыхания, средств защиты кожи и медицинских средств индивидуальной
защиты.
3. Убедить учащихся в эффективности мероприятий по защите населения от ЧС
мирного и военного времени и в необходимости принимать в них участие.
Учебные вопросы:
1. Назначение и классификация средств индивидуальной защиты /СИЗ/
2. Средства защиты органов дыхания СИЗОД /назначение, классификация,
правила пользования/.
3. Средства защиты кожи /классификация, предназначение/.

4. Медицинские средства индивидуальной защиты.

Учебно - материальное обеспечение:
Плакаты по ИСЗ, образцы ОЗК, Л-1, АИ-2, противогазы ГП-5 на каждого ученика, противогаз детский, респиратор Р-2, ватно-марлевая повязка, бланки опорных конспектов на каждого ученика.
Ход урока.
Урок начинается с приветствия. Объявить тему урока, цель и вопросы. Повторение пройденного материала:
1 Назовите виды оружия массового поражения.

2 Перечислите поражающие факторы ядерного оружия.

3 Назовите пути проникновения в организм человека отравляющих веществ и
бактериальных средств.
Ученикам раздаются бланки опорныж конспектов, объяснить как их заполнять.
1 вопрос.
Средства индивидуальной защиты предназначены для защиты организма человека от вредного воздействия АХОВ, ОВ, РВ и БС, а также для снижения эффектов светового, теплового и ионизирующего излучений.
На экране показать схему классификации СИЗ по назначению
СИЗ
СИЗ органов дыхания     [
  СИЗ кожи
 I
Медицинские СИЗ
По способу изготовлении на выпускаемые промышленностью /табельные/ и
изготовляемые населением из подручных материалов
По принципу защитного действия на _ фильтрующие и изолирующие.
2 вопрос
К средствам защиты органов дыхания относятся: фильтрующие противогазы, респираторы, изолирующие дыхательные аппараты, камеры детские и простейшие средства. / табл. 2 «Классификация СИЗ органов дыхания».
СИЗ органов дыхания
	Выпускаемые промышленностью:
	Изготавливаемые населением из подручных

	
	материалов:

	- противогазы
	- противопыльные тканевые маски /ПТМ-1/

	- респираторы
	- ватко-марлевые повязки /ВМ11/

	- самоспасатели
	- подручные средства


Противогаз является наиболее надёжным средством защиты органов дыхания. Его появление связано с появлением нового вида оружия массового поражения - химического оружия. /Напомнить учащимся историю появления противогаза/.
Постоянно совершенствуясь, противогаз дошёл до наших дней и остаётся наиболее распространённым и универсальным средством защиты органов, дыхания так как обеспечивает высокую степень очистки воздуха от вредных примесей как в виде аэрозолей, так и паров /газов/.
По назначению фильтрующие противогазы можно разделить на три группы
1 Противогазы и респираторы для личного состава Вооружённых Сил
2 Гражданские противогазы и респираторы, предназначенные для
формирований гражданской обороны и населения

3 Промышленные противогазы и респираторы, предназначенные для
защиты работающего персонала промышленного объекта.

Защита органов дыхания с помощью фильтрующих СИЗ основана на очистке наружного заражённого воздуха от находящихся в нём вредных примесей.
Более доступными для населения являются гражданские противогазы, которые комплектуются противогазовой коробкой малого габарита и выпускаются нескольких видов.
Виды гражданских противогазов
Для взрослого населения
-ГП-5, /ГП-5МУ -ГП-7, /ГП_7В, ГП7ВМ/

Для детей
-ПДФ-7от1,5 до 17лет -ПДФ-2 от 1,5 до 7 лет -ПДФ-2Ш от1,5 до7 лет

Для детей до 1,5 лет -камера защитная детская
· КЗД - 4

· КЗД -6

Несмотря на то, что гражданские противогазы комплектуются малогабаритными коробками, имеющими небольшой слой шихты, их защитная способность от концентраций ОВ, создаваемых в полевых условиях, практически не ограничена. Однако в условиях ЧС, вызванных крупномасштабными выбросами АХОВ, когда в атмосфере могут создаваться концентрации на несколько порядков выше, чем от ОВ в полевых условиях, время защитного действия противогазов весьма ограничено. А в ряде случаев оно равно нулю.
Это обуславливается тем, что гражданские противогазы не обеспечивают защиту от ряда АХОВ, таких как аммиак, диметиламин, окислы азота, окись этилена, окись углерода.
А на небольших расстояниях от постоянно действующего источника заражения в условиях высоких концентраций может произойти мгновенный проскок шихты.
Поэтому в целях расширения возможностей противогаза по защите от различных АХОВ и повышения защитных свойств промышленностью изготовляются специальные дополнительные гопкалитовые патроны /ДП-1, ДП-2, ДПГ-1, ДПГ-3, ПЗУ-ПК/.
Современные модели противогазов недёшевы, поэтому основным продолжает оставаться ПТ-5. Устройство, подбор размера, правила надевания мы будем изучать применительно к этой модели.
Рассказать устройство, принцип действия, подбор шлем маски / таблица/ Дети с помощью тесьмы и линейки или сантиметра определяют окружность головы и определяют размер шлема - маски, данные отмечают у себя на таблице.
Подбор шлема - маски ШМ - 62У
	Результат измерения, см
	До 63
	63,5-65,5
	66-68
	68,5-70,5
	71 и более

	Требуемый рост ШМ-62У
	0
	1
	2
	3
	4


	Способы
	ношения и порядок
	надевания противогаза

	Способ
	Когда применяется
	Подаваемая
	Действия по команде

	ношения
	
	команда
	

	Походный
	В случае
	Самостоятельно
	Противогаз в закрытой сумке

	
	отсутствия
	или произвольная
	носится на левом боку. Верхний

	
	заражения или при
	команда старшего
	край сумки на уровне пояса.

	
	возможной угрозе
	группы
	Клапан сумки закрыт и

	
	заражения
	
	расположен снаружи.

	Наготове
	При угрозе
	«Противогазы
	Сумка с противогазом

	
	заражения, перед
	готовь !»
	передвигается вперёд на левое

	
	входом в очаг
	
	бедро и закрепляется поясной

	
	заражения
	
	тесьмой. Клапан сумки

	
	
	
	открывается

	Боевой
	По сигналу ГОЧС
	«ГАЗЫ!»
	-задержать дыхание и закрыть

	
	о химическом
	
	глаза, -снять головной убор, -из

	
	заражении или при
	
	сумки вынуть шлем-маску и надеть

	
	первых признаках
	
	её, -сделать резкий выдох, -

	
	поражения или по
	
	открыть глаза, -возобновить

	
	команде.
	
	дыхание, -надеть головной убор.


Отработать практически надевание противогаза /2-3 раза/.
Для защиты органов дыхания от вредных газов, аэрозолей пыли применяются респираторы.
Респираторы /классификация/
По
предназна чению :
противопылевые
противогазовые
газопылезащитные

По устройству:
Полумаска и фильтрующий элемент служат лицевой частью
Очищающие воздух в

По сроку службы:
Одноразового применения
Многоразового
· Противопылевые Р-2, У-2К, «Кама», ШБ-1 «Лепесток»
· Газопылезащитные РУ-60М, РПГ-67 и «Снежок-ГП-Е»
Простейшие СИЗ органов дыхания
Рассказать О ПТМ-1, ВМП порядок изготовления, правила применения, в экстренных случаях при отсутсвии противопыльной маски и повязки можно использовать подручные средства: любую ткань, сложенную в несколько слоев, одежду, полотенце, шарф и т.д. Для защиты органов дыхания в условиях химического заражения простейшие средства защиты используются в исключительном случае и предварительно пропитав их 5-10 %
Изолирующие СИЗ органов дыхания Показать на плакате и в кратце рассказать о принципе действия
К ним относятся ИП-4, ИП-4М, ИП-4МК, ИП-5 /для работы под водой/. 3 вопрос
К средствам защиты кожи относится специальная одежда, дополняющая или заменяющая обычную одежду или обувь, изготавливаемая из специальных материалов / прорезиненных тканей, грубого сукна, брезента, полиэтиленовых и других влаго и пыленепроницаемых материалов/. И обеспечивающая защиту кожных покровов человека от ОВ, РП, БС, АХОВ. Применяют в комплекте с СИЗОД.
Средства защиты кожи классифицируются по :
Средства защиты кожи /классификация/
По назначению
Общевойсковые /табельные ОЗК/ Специальные /Л-1, АИК/ Подручные /обычная одежда, обувь/

По принципу использования
Постоянного
Периодического
Многократного

По принципу действия
Изолирующие Фильтрующие
Изолирующие-ОЗК, Л-1, комплект защитный аварийный
Фильтрующие - комплект защитной фильтрующей одежды, производственная и бытовая
одежда
Рассказать, используя плакат,что входит в комплект ОЗК, Л-1, их использование. 4 вопрос
Медицинские средства индивидуальной защиты - это химические, химиотерапевтические, биологические препараты и перевязочные средства, предназначенные для предотвращения или ослабления воздействия на человека поражающих факторов различных ЧС.
Медицинские СИЗ
Аптечка индивидуальная АИ-2
Индивидуальный противохимический пакет /ИГШ-8, ИПП-10, ИПП-11/
Пакет перевязочный индивидуальный ЯШИ/
Профилактический антидот П-10М
Их своевременное и правильное использование может спасти человеку жизнь, предупредить или значительно уменьшить тяжесть поражения. Они используются либо самостоятельно либо в порядке взаимопомощи.
На плакате /учащиеся по инструкции/ рассмотреть состав аптечки и изучить порядок использования.
Рассказать о ИПП- 8, используя плакат, обратив внимание на порядок обработки. ППИ-для наложения первичной повязки на раны и ожоговую поверхность
Антидот П-10М используется в качестве профилактического средства при угрозе отравления фосфорорганическими веществами. По 2 таблетки на приём. Защитный эффект через 30 мин, продолжительность действия 24часа.
Сейчас выполним небольшую проверочную работу по изученному материалу. Итоги урока: отметить активных, объявить оценки.
Домашнее задание; учебник 2.5, стр. 85-104
Прочитать, Использовать опорный конспект
